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Êîëëåãè! Áëàãîäàðþ Âàñ çà âûáîð äàííîãî 
ó÷åáíî-  ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ!

Íà ñàìîì äåëå, îíî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âñåõ 
÷ëåíîâ êîìàíäû , êîòîðàÿ ðàáîòàåò äëÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, áóäü òî âðà÷, ôåëüäøåð, 
ìåäñåñòðà, îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ , âðà÷-
îðäèíàòîð, ñòóäåíò ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà è äð. 

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî âîïðîñàì èíñóëè-
íîòåðàïèè íà ìîìåíò ñòàðòà è ïðè ïåðåâîäå ñ 
äðóãèõ èíñóëèíîâ íà Ðîñèíñóëèí.

Èìåÿ áîëüøîé êëèíè÷åñêèé îïûò â ëå÷åíèè 
ñàõàðíîãî äèàáåòà è îáó÷åíèè â øêîëàõ äèàáåòà, ÿ 
ñóììèðîâàëà  ÷àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû, íà 
êîòîðûå ñôîðìóëèðîâàëà îòâåòû â äîñòóïíîé 
ôîðìå. 

Âåäü îñíîâíàÿ öåëü îáó÷åíèÿ – îáëåã÷èòü 
ïðîöåññ ïîçíàíèÿ è ïîáóäèòü ÷åëîâåêà ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì äåéñòâèÿì.

Î÷åíü íàäåþñü, ÷òî äàííîå ïîñîáèå áóäåò 
íàäåæíûì ïîìîùíèêîì Âàì è Âàøèì ïàöèåíòàì.
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Òèïè÷íûé ñëó÷àé èç 
ïðàêòèêè
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«Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ çàáîëåë  ñàõàðíûì 
äèàáåòîì. Ñíà÷àëà äóìàë - ïî÷åìó, îòêóäà è çà÷åì 
áîëåçíü âûáðàëà èìåííî ìåíÿ. À ïîòîì äîêòîð 
ñêàçàë, ÷òî ìíå òðåáóþòñÿ èíúåêöèè èíñóëèíà. 
Ðàññòðîèëñÿ åùå áîëüøå… Íî ÿ íå èç òåõ, êòî 
ñäàåòñÿ! Èíñóëèí-çíà÷èò èíñóëèí. Èç èíñóëèíîâ 
íàçíà÷åí Ðîñèíñóëèí Ð è Ðîñèíñóëèí Ñ. Ïîÿâèëñÿ 
ðÿä âîïðîñîâ…»

                    
Ðîìàí Àëåêñàíäðîâè÷, 52 ãîäà



Ïî÷åìó íàçíà÷åí èíñóëèí, 
à íå òàáëåòêè äëÿ ñíèæåíèÿ
ñàõàðà â êðîâè? 
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Èíñóëèí - ýòî  ãîðìîí, âûðàáàòûâàåìûé â 
îðãàíèçìå, òî åñòü «ñâîé, ðîäíîé». Îñíîâíàÿ 
ôóíêöèÿ èíñóëèíà - ñíèæàòü óðîâåíü ãëþêîçû 
(ñàõàðà) â êðîâè, îòïðàâëÿÿ åå â êëåòêó (îòêðûâàÿ  
êàê êëþ÷îì çàìîê). Ãëþêîçà èñïîëüçóåòñÿ êëåòêîé  
â êà÷åñòâå òîïëèâà.

Èíñóëèí, êàê  æèçíåííîâàæíîå ëåêàðñòâî 
ïðèìåíÿåòñÿ âñåãäà ïðè ñàõàðíîì òèïå  1 òèïà, à 
ïðè 2 òèïå - êîãäà î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ñàõàðà â 
êðîâè, êîãäà òàáëåòèðîâàííûå ïðåïàðàòû íå äàþò 
äîëæíîãî ýôôåêòà èëè ïðîòèâîïîêàçàíû, êîãäà 
èìååòñÿ òÿæåëîå ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå,    
íàïðèìåð  èíñóëüò,  ïíåâìîíèÿ.

Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå - î÷åíü âàæåí ðåçóëü-
òàò - íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, à ÷åì 
ýòî ìîæíî è íóæíî äîñòè÷ü   (òàáëåòêà èëè 
èíñóëèí) ðåøàåò âðà÷ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ!
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«ß áîþñü, ÷òî èíñóëèí – ýòî 
íà÷àëî êîíöà... Ìîæåò, 
åñòü åùå àëüòåðíàòèâà?»

Ðàçâèâàåòñÿ ëè ê èíñóëèíó 
ïðèâûêàíèå?
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Ïðèâûêàíèÿ ê èíñóëèíó íå ðàçâèâàåòñÿ! Ó 
èíñóëèíà åñòü îäèí î÷åíü âàæíûé ïëþñ - îí  äàåò 
íàìíîãî áîëüøå âîçìîæíîñòåé íîðìàëèçîâàòü 
ñàõàð â êðîâè, ÷åì òàáëåòêà. 

Âñå ïîíèìàþò, ÷òî ÷åëîâåê - íå ðîáîò, èíîãäà ó 
íåãî ñëó÷àþòñÿ ñòðåññû, íàðóøåíèÿ ðåæèìà 
ïèòàíèÿ, êîòîðûå âåäóò ê ïîâûøåíèþ ñàõàðà â 
êðîâè (ãèïåðãëèêåìèè) è â òàêîé ñèòóàöèè ñïàñàåò 
òîëüêî èíñóëèí.
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Çà÷åì ìíå íàçíà÷àþò 
èíñóëèí, åñëè ÿ íå ÷óâñòâóþ 
ñèìïòîìîâ ïîâûøåííîãî 
ñàõàðà ? 
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Ê ñîæàëåíèþ, äèàáåò îïàñåí òåì, ÷òî ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè ÷åëîâåê ïåðåñòàåò ÷óâñòâîâàòü 
ñèìïòîìû ãèïåðãëèêåìèè, è íà ôîíå êàæóùåãîñÿ 
«áëàãîïîëó÷èÿ» èñïîäâîëü ðàçâèâàþòñÿ íåîáðà-
òèìûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãëàç, ïî÷åê, 
íåðâíîé ñèñòåìû.

Êðîìå òîãî, íàäî ïîìíèòü, ÷òî ñàõàðíûé 
äèàáåò – êàê ðåáåíîê, ñêîëüêî óñèëèé âëîæèøü â 
ïåðâûå 5 ëåò, òàêîâ áóäåò è ðåçóëüòàò â æèçíè.

Ðàííÿÿ èíñóëèíèçàöèÿ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü 
ãëèêåìè÷åñêèé êîíòðîëü è óïðàâëåíèå ñàõàð-
íûì äèàáåòîì.

À ãëàâíîå – äàåò âîçìîæíîñòü îòäàëèòü 
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé!
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Íàçíà÷åíû 2 âèäà 
èíñóëèíà: Ðîñèíñóëèí Ð -  
òðè ðàçà â äåíü ïåðåä åäîé, 
Ðîñèíñóëèí Ñ íà íî÷ü.
×åì îíè îòëè÷àþòñÿ ?
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Äëÿ ëó÷øåãî çàïîìèíàíèÿ èíñóëèíîâ  ïðåäëà-
ãàþ àññîöèàöèþ -  äåíü (ñâåòëûé) è íî÷ü (òåìíàÿ).

Èíñóëèí  áûâàåò äâóõ òèïîâ: 

Èíñóëèí «äåíü» - ñâåòëûé, êîðîòêèé (Ðîñèíñó-
ëèí Ð) (=ÐÅÃÓËßÐ), êîòîðûé òðåáóåòñÿ íà ïðèåì 
ïèùè äíåì, ââîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåä 
çàâòðàêîì, îáåäîì è óæèíîì

Èíñóëèí «íî÷ü» - «ìóòíûé» (çà ñ÷åò ïðîëîíãà-
òîðà), îí æå áàçàëüíûé (Ðîñèíñóëèí Ñ) (= ÈÇÎÔÀÍ) 
ââîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà íî÷ü, íå ñâÿçàí ñ 
åäîé.
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Ïðîôèëè äåéñòâèÿ 
ïðåïàðàòîâ èíñóëèí 
(âðåìÿ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ 
äåéñòâèÿ, âðåìÿ ìàêñèìàëüíîãî 
âñàñûâàíèÿ - «ïèêà» äåéñòâèÿ)

Âðåìÿ (÷)
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Ðåãóëÿð, 6-8 ÷

Èçîôàí, 13-16 ÷
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Îñîáåííîñòè ïðè 
ââåäåíèè Ðîñèíñóëèíà Ð 
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Ðîñèíñóëèí Ð ââîäèòñÿ çà 30 ìèíóò äî åäû 
(îáû÷íî ïåðåä çàâòðàêîì, îáåäîì è óæèíîì) ïîä 
êîæó æèâîòà.

Ìàêñèìàëüíîå âñàñûâàíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç 
2-3 ÷àñà, ïîýòîìó íåîáõîäèìî äåëàòü ïåðåêóñû - 2 
çàâòðàê, ïîëäíèê, 2îé óæèí â âèäå 1-2 õëåáíûõ 
åäèíèö (íàïðèìåð 1 ÿáëîêî èëè ñòàêàí ìîëîêà). 
Íî ïåðåä ïåðåêóñîì  ðåêîìåíäóåòñÿ èçìåðèòü 
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè  è ïðè ïîâûøåííîì -ïåðå-
êóñ íå äåëàòü (èñêëþ÷åíèå  -  çàïëàíèðîâàííàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà).
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Êàêèå îñîáåííîñòè  ó
Ðîñèíñóëèíà Ñ? 
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Ðîñèíñóëèí Ñ ìóòíûé çà ñ÷åò ââåäåíèÿ 
ïðîëîíãàòîðà, ïîýòîìó ïåðåä ââåäåíèåì 
ÏÅÐÅÌÅØÀÒÜ êàòàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ìåæäó 
ëàäîíÿìè.

Ââîäèòñÿ íå çàâèñèìî îò ïðèåìà ïèùè , 
îáû÷íî 1 èëè 2 ðàçà â äåíü (óòðîì è íà íî÷ü), ïîä 
êîæó áåäåð, âîçìîæíî ÿãîäèö, ïåðåêóñîâ íå 
òðåáóåò.
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(Âðåìÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà, 
ïðèåìà ïèùè)

«Ëèñò-ðàñïèñàíèå» ïðè 
ââåäåíèè Ðîñèíñóëèíà Ð
è Ðîñèíñóëèíà Ñ
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À áûâàþò ëè èíñóëèíû 
«äâà â îäíîì»? 
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Äà, äëÿ ëèö ñî 2 òèïîì ñàõàðíîãî äèàáåòà 
ðàçðàáîòàíû è àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ èíñóëèíû – 
ìèêñû, êîãäà â îäíîì ôëàêîíå óæå èìååòñÿ è 
êîðîòêèé è ïðîäëåííûé èíñóëèí. Íàïðèìåð, 
Ðîñèíñóëèí Ì.

Ââîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, 2 ðàçà â äåíü -  ïåðåä 
çàâòðàêîì è óæèíîì çà 30 ìèíóò äî åäû.
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Ñîñòàâ ãîòîâîé ñìåñè èíñóëèíà 
Ðîñèíñóëèí Ì (ìèêñ 30/70)

Ñóñïåíçèÿ ñîñòîèò èç:

Ðàñòâîðèìûé ãåííî-èíæåíåðíûé
èíñóëèí ÷åëîâåêà Ðîñèíñóëèí Ð

Èíñóëèí-èçîôàí ÷åëîâå÷åñêèé
ãåííî-èíæåíåðíûé Ðîñèíñóëèí Ñ

30%

70%
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Ïðîôèëü äåéñòâèÿ 
Ðîñèíñóëèíà Ì 
(âðåìÿ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ 
äåéñòâèÿ)

Âðåìÿ (÷)
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7 9 11 13 15 17 19 21 23

22



(Âðåìÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà, 
ïðèåìà ïèùè)

«Ëèñò-ðàñïèñàíèå» ïðè 
ââåäåíèè ïðè ââåäåíèè 
Ðîñèíñóëèíà Ì
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Âîçìîæåí ëè ïåðåâîä  
ñ îäíîãî èíñóëèíà íà äðóãîé  
âíóòðè îäíîé ãðóïïû 
èíñóëèíîâ?
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Äà, ýòî âîçìîæíî, òàê êàê èíñóëèí æèçíåííî 
âàæíûé ïðåïàðàò,  êàæäûé èç èíñóëèíîâ  èìååò 
äóáëü è îí âçàèìîçàìåíÿåì. Íî! Ïåðåâîä  ñ 
îäíîãî èíñóëèíà íà äðóãîé ìîæåò ñäåëàòü òîëüêî  
îïûòíûé âðà÷!

      
Êàæäûé èíñóëèí äàæå âíóòðè îäíîé ãðóïïû 

èìååò ñâîè íåáîëüøèå îòëè÷èÿ ïî âðåìåíè 
íà÷àëà äåéñòâèÿ, âðåìåíè ìàêñèìàëüíîé 
êîíöåíòðàöèè, âðåìåíè îêîí÷àíèÿ äåéñòâèÿ,  
êîòîðûå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè ïîäáîðå äîçû. Ïîýòîìó 
ëó÷øå îòðàáîòàòü äîçó íà «ñòàáèëüíîì» 
èíñóëèíå.

Î×ÅÍÜ ÂÀÆÍÎ, ÷òî ïðè èçìåíåíèè âèäà 
ââîäèìîãî èíñóëèíà,  íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü 
êðàòíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ.
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Èíñóëèíîâ ìíîãî…

À íà ÷òî îáðàùàåò âíèìàíèå 
âðà÷ ïðè âûáîðå èíñóëèíà, 
è ÷òî äîëæåí çíàòü 
ïàöèåíò?
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?Êà÷åñòâî
?Ýôôåêòèâíîñòü
?Áåçîïàñíîñòü
?Äîñòóïíîñòü (áåñïåðåáîéíûå ïîñòàâêè,      
îòå÷åñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî)
?Óäîáñòâî ââåäåíèÿ ( íàëè÷èå øïðèö-ðó÷åê)
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×åì ïîäòâåðæäàåòñÿ 
êà÷åñòâî èíñóëèíà?
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Íàëè÷èå ìåæäóíàðîäíîãî ñåðòèôèêàòà  GMP - 
«Íàäëåæàùåé ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè».

30



Êà÷åñòâî = ýôôåêòèâíîñòü+
áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà.

31



Íàëè÷èå áîëüøîé äîêàçàòåëüíîé áàçû, 
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ 
(íàïðèìåð, ó ïðåïàðàòà Ðîñèíñóëèí îêîëî 50 
èññëåäîâàíèé è íàáëþäåíèé, âêëþ÷àÿ ìåæäóíà-
ðîäíûå).

Îïûò ïðàêòèêóþùèõ  âðà÷åé (íàïðèìåð,  
ïðåïàðàò Ðîñèíñóëèí òîëüêî â ÐÔ ïîëó÷àþò ñâûøå 
50 òûñ. ïàöèåíòîâ, îïûò ïðèìåíåíèÿ – 7 ëåò).

ÎÎÎ «Çàâîäó Ìåäñèíòåç», ïðîèçâîäÿùåìó 
ïðåïàðàò Ðîñèíñóëèí, ïðèñóæäåíà Ïðåìèÿ 
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ â îáëàñòè êà÷åñòâà.
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×òî òàêîå äîñòóïíîñòü 
â îòíîøåíèè èíñóëèíà? 
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Äëÿ ïàöèåíòà íàèáîëåå äîñòóïíû òå èíñóëèíû, 
êîòîðûå ïðîèçâîäÿòñÿ íà òåððèòîðèè ñòðàíû 
ïðîæèâàíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò ïîñòîÿííîå íàëè÷èå â 
àïòå÷íîé ñåòè, ìåíüøàÿ çàâèñèìîñòü îò êóðñà 
âàëþò, âíåøíåé ïîëèòèêè ñòðàíû. 

Ñîáñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî æèçíåííîâàæíîãî 
ïðåïàðàòà – îñíîâà íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè.

Ãðàìîòíûé äîêòîð è äàëüíîâèäíûé ïàöèåíò 
âñåãäà ñìîòðÿò â áóäóùåå!!!



×òî îçíà÷àåò óäîáñòâî â 
ïðèìåíåíèè îòíîñèòåëüíî 
èíñóëèíîòåðàïèè?

35



Íàëè÷èå îäíîðàçîâûõ ïðåäçàïîëíåííûõ èëè 
ìíîãîðàçîâûõ øïðèö-ðó÷åê äëÿ ââåäåíèÿ 
èíñóëèíà è èíñóëèíîâ â êàðòðèäæàõ ê íèì.

Íàïðèìåð, ó Ðîñèíñóëèíà  èìåþòñÿ îäíîðàçî-
âûå ïðåäçàïîëíåííûå øïðèö- ðó÷êè, â êîòîðûõ 
èñêëþ÷åí  ôàêò íàðóøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé 
óñòàíîâêè  êàðòðèäæà è íåïðàâèëüíîãî äîçèðîâà-
íèÿ.
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Êàêèå òåõíè÷åñêèå 
íþàíñû íàäî çíàòü 
ïàöèåíòó?
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• Ïðàâèëüíîå õðàíåíèå èíñóëèíà

• Ïðàâèëüíîå  ââåäåíèå èíñóëèíà
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Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ ïðàâèëà 
õðàíåíèÿ èíñóëèíà?

Èíñóëèí õðàíèòñÿ â õîëîäèëüíèêå íà íèæíåé 
ïîëêå ( èëè â îòñåêå äëÿ õðàíåíèÿ ÿèö)
?Ôëàêîí èíñóëèíà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â 
èñïîëüçîâàíèè ìîæåò õðàíèòüñÿ ïðè êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå îêîëî 1 ìåñÿöà;
?Íåëüçÿ äîïóñêàòü çàìåðçàíèÿ èíñóëèíà (íå 
ñäàâàéòå â áàãàæ â ñàìîëåòå);
?Íåëüçÿ ïåðåãðåâàòü èíñóëèí, â æàðêîì 
êëèìàòå õðàíèòå èíñóëèí â òåðìîñóìêå;
?Ïðîâåðÿéòå ñðîê ãîäíîñòè, ïðåæäå ÷åì 
îòêóïîðèòü ôëàêîí ñ èíñóëèíîì.
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?Êîðîòêèé èíñóëèí äîëæåí  áûòü  âñåãäà 
ïðîçðà÷íûì, áåç ïðèìåñåé;
?Ïðîäëåííûé èíñóëèí äîëæåí áûòü  ìóòíûì, 
íî áåç ÷àñòè÷åê. Ïåðåìåøèâàíèå ïåðåä èíúåêöè-
åé ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì ïðîêàòûâàíèÿ ìåæäó 
ëàäîíÿìè.

40



?Âûñòàâüòå íà øêàëå øïðèö-ðó÷êè êîëè÷åñòâî 
åäèíèö èíñóëèíà, êîòîðîå âû  ïëàíèðóåòå ââåñòè;
?Åñëè Âû èñïîëüçóåòå èíñóëèíîâûé øïðèö, òî 
íàáåðèòå íåîáõîäèìóþ äîçó èíñóëèíà;
?Îñâîáîäèòå ìåñòî íà êîæå îò îäåæäû;
?Îòñòóïèòå îò ìåñòà ïðåäûäóùåé èíúåêöèè îêîëî 
1–2 ñì;
?Ñíèìèòå çàùèòíûé êîëïà÷îê ñ èãëû;
?Åñëè íåîáõîäèìî, ñôîðìèðóéòå êîæíóþ ñêëàäêó;
?Ââåäèòå èãëó â ïîäêîæíî-æèðîâóþ êëåò÷àòêó 
(ïîä óãëîì 90 èëè 45);
?Ïðîêàëûâàéòå êîæó áûñòðûì äâèæåíèåì;
?Ïëàâíî íàæìèòå íà êíîïêó ââåäåíèÿ øïðèö-

ðó÷êè èëè íà ïîðøåíü øïðèöà;
?Ââîäèòå ðàñòâîð ìåäëåííî è óáåäèòåñü, ÷òî 

ïîðøåíü øïðèöà èëè êíîïêà øïðèö-ðó÷êè 
ïîëíîñòüþ íàæàòû.

Êàê ïðàâèëüíî ââîäèòü 
èíñóëèí?
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?Óäåðæèâàéòå èãëó â ïîäêîæíî-æèðîâîé 
êëåò÷àòêå íå ìåíåå 10 ñåêóíä, ïðîäîëæàÿ 
íàäàâëèâàòü íà êíîïêó èëè ïîðøåíü äëÿ òîãî, 
÷òîáû âñÿ äîçà äîñòèãëà ìåñòà íàçíà÷åíèÿ, à 
òàêæå íå ïðîèçîøëî âûòåêàíèå ïðåïàðàòà. Ïðè 
â â å ä å í è è  á î ë å å  â û ñ î ê è õ  ä î ç  ì î æ å ò  
ïîòðåáîâàòüñÿ óâåëè÷èòü âðåìÿ óäåðæàíèÿ èãëû;
?Ðàñïðàâüòå êîæíóþ ñêëàäêó;
?Èíîãäà â ìåñòå èíúåêöèè ìîæåò ïîÿâèòüñÿ 
íåáîëüøàÿ êàïåëüêà êðîâè, â ýòîì ñëó÷àå 
ïðèæìèòå ìåñòî èíúåêöèè ïàëüöåì íà íåêîòîðîå 
âðåìÿ;
?Ïðè èñïîëüçîâàíèè øïðèö-ðó÷êè îñòîðîæíî 
íàäåíüòå íà èãëó íàðóæíûé êîëïà÷îê, ñêðóòèòå åå 
è óòèëèçèðóéòå. Øïðèöû òàêæå ïîäëåæàò 
óòèëèçàöèè;
?Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ìàññèðîâàòü è ðàñòèðàòü 
ìåñòî èíúåêöèè. Ìàññèðîâàíèå ïåðåä èíúåêöèåé 
ìîæåò óñêîðèòü âñàñûâàíèå, íî â öåëîì íå 
ðåêîìåíäóåòñÿ;

??Íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî òåõíèêå 
èíúåêöèé ïðè ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà, Ìàéîðîâ À. Þ., Ìåëüíèêîâà Î. Ã. 
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ ÔÃÁÓ
?Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð, Ìîñêâà, 2012.
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Ðèñ.1  Íàáîð äîçû

Ðèñ.2  Ïîëîæåíèå øïðèö-ðó÷êè â ðóêå

Ðåêîìåíäîâàííîå
ðàñïîëîæåíèå øïðèö-ðó÷êè
â ðóêå ïðè ââåäåíèè 
èíñóëèíà.
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È â çàêëþ÷åíèè…
Îò àâòîðà.

Â ëþáîì äåëå äåéñòâóåò ïðèíöèï «50 íà 50». 
Ïðè ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà óñïåõ çàâèñèò íà 
50 % îò âðà÷à è  ëåêàðñòâ, à íà 50% îò äåéñòâèÿ èëè 
áåçäåéñòâèÿ ñàìîãî ïàöèåíòà. Âîò, íàïðèìåð, 
Ôåäîð Øàëÿïèí, ñòðàäàâøèé ñàõàðíûì äèàáåòîì 
2 òèïà…
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Ïî âîñïîìèíàíèÿì ðàçíûõ ëþäåé, âñòðå÷àâ-
øèõ ïåâöà, Øàëÿïèí ïåðåä åäîé âñåãäà çàíèìàëñÿ 
êàêîé-íèáóäü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, íàïðèìåð, 
êîëîë äðîâà. Ýòî òîæå õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü 
êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ áîëåçíü.
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Ìíåíèå ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì

«Äà, ó ìåíÿ íàìå÷àþòñÿ ïîçèòèâíûå ïåðåìå-
íû â æèçíè -  êàðüåðíûé ðîñò, ïðèáàâëåíèå â 
ñåìüå (ñêîðî ñòàíó äåäîì). Ìíå íóæíî áûòü 
çäîðîâûì!  Ðîñèíñóëèí ïîìîæåò ìíå êîíòðîëè-
ðîâàòü äèàáåò! Ó ìåíÿ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ…»

Ðîìàí Àëåêñàíäðîâè÷, 52 ãîäà
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Ïðèëîæåíèå 1. Âèäû èíñóëèíà
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Íèçêèé ñàõàð êðîâè (ãèïîãëèêåìèÿ) – 
ýòî ÎÏÀÑÍÎ!

Ïðèëîæåíèå 3. Ãèïîãëèêåìèÿ
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Ïîìîãè ñåáå ñàì!

?Èçìåðüòå óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè
?Ïðèìèòå áûñòðîóñâàåâàåìûå óãëåâîäû 
(èëè/èëè):
?3 êóñêà ñàõàðà èëè 5 òàáëåòîê ãëþêîçû ïî 3 
ãðàììà
??  ñòàêàíà ëþáîãî ôðóêòîâîãî ñîêà
?2 ÷àéíûå ëîæêè âàðåíüÿ èëè ìåäà
?3 êàðàìåëüíûå êîíôåòû
×åðåç 15 ìèíóò ïîâòîðèòå èçìåðåíèå ñàõàðà â 
êðîâè!
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ÌÍÍ: Èíñóëèí ðàñòâîðèìûé (÷åëîâå÷åñêèé ãåííî?èíæåíåðíûé), ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé.
Ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà:  ãåííî?èíæåíåðíûé èíñóëèí ÷åëîâåêà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ.
Ëå÷åáíûé (ñàõàðîñíèæàþùèé) ýôôåêò:  ÷åðåç 30 ìèíóò.
Ìàêñèìàëüíîå äåéñòâèå: ìåæäó 2 è 4 ÷àñàìè. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü:  6?8 ÷àñîâ.

ÐÎÑÈÍÑÓËÈÍ Ð

ÐÎÑÈÍÑÓËÈÍ C

ÌÍÍ: Èíñóëèí?èçîôàí (÷åëîâå÷åñêèé ãåííî?èíæåíåðíûé), ñóñïåíçèÿ äëÿ ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ.
Ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà: ãåííî?èíæåíåðíûé èíñóëèí ÷åëîâåêà ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ.
Ëå÷åáíûé (ñàõàðîñíèæàþùèé) ýôôåêò: ÷åðåç 1?2 ÷àñà.
Ìàêñèìàëüíîå äåéñòâèå: ÷åðåç 6?12 ÷àñîâ
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü:  18?24 ÷àñîâ.

ÐÎÑÈÍÑÓËÈÍ M

ÌÍÍ: Èíñóëèí äâóõôàçíûé (÷åëîâå÷åñêèé ãåííî?èíæåíåðíûé), ñóñïåíçèÿ äëÿ ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ.
Ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà: ãåííî?èíæåíåðíûé èíñóëèí ÷åëîâåêà ìèêñ (30/70).
Ëå÷åáíûé (ñàõàðîñíèæàþùèé) ýôôåêò: ÷åðåç 30 ìèí.
Ìàêñèìàëüíîå äåéñòâèå: ÷åðåç 4?12 ÷àñîâ
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü:  äî 24 ÷àñîâ.

ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÂÂÅÄÅÍÈß
Ìíîãîðàçîâûå øïðèö ? èíúåêòîðû ïðîèçâîäÿòñÿ äëÿ óäîáñòâà ââåäåíèÿ Ðîñèíñóëèíà â êàðòðèäæàõ.
Óíèêàëüíûé çàïàòåíòîâàííûé ìåõàíèçì âîçâðàòà íåïðàâèëüíî óñòàíîâëåííîé äîçû.
Øêàëà ñ öåíîé äåëåíèÿ 1 åäèíèöà, êîëè÷åñòâîì äëÿ øïðèö? èíúåêòîðà íà  60 åäèíèö.

ÑÒÀÁÈËÜÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ



Ïðè ñîçäàíèè äàííîãî ó÷åáíî - ìåòîäè÷åñêîãî 
ïîñîáèÿ ó÷òåíû âñå ïîæåëàíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ 
ðàáî÷åé ãðóïïû  â ñîñòàâå îðãàíèçàòîðîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ 
ýíäîêðèíîëîãîâ  Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, 
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ã.Íîâîñèáèðñêà, ã.Êåìåðîâî, 
ã.Íîâîêóçíåöêà, ã.Áàðíàóëà.
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